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Inledning

Detta forskningsprojekt har undersékt sambanden mellan omsorg, ojamlikhet och
vélbefinnande i olika generationer i transnationella familjer i Spanien, Frankrike,
Sverige och Storbritannien. "Transnationella familjer” kan definieras som familjer dar
familjemedlemmar tillbringar stérre delen av sin tid i olika lander, men anda kénner
samhorighet som en familj (Evans, 2025; Baldassar et al, 2007).

| de europeiska samhallena pagar betydande demografiska férandringar, till féljd av en
aldrande befolkning och dkad internationell migration. Detta medfér stora férandringar
avenivem som ger omsorg, i det sociala skyddet och i ansvarsférdelningen mellan
generationer. Dessa forandringar kan forvarra de befintliga ojamlikheter sominvandrade
omsorgsgivare star infor.

Migranters sociala rattigheter paverkas i respektive land av olika vélfardsmodeller och

olika regelsystem specifikt kring migration. Varje land har sin egen invandringspolitik,

som styr vem som far resa in i landet, bosatta sig respektive fa medborgarskap, samt
integrationspolitik, som styr tillgangen till offentliga tjanster. Dessutom finns flera politiska
nivaer — lokal, regional, nationell och transnationell — som paverkar bade de formella och
de informella arrangemang som finns tillgéngliga for migranter och deras transnationella
familiemedlemmar att organisera omsorg, bade lokalt i ett land och transnationellt.

Metodik

Formen for projektets metodik var flerplatsfokuserad, familjefokuserad etnografisk

och deltagarinriktad aktionsforskning. Vi arbetade med partnerorganisationer, for

att samtidigt kunna utbilda och stddja migrantforskare och medforskare i att bedriva
forskning med transnationella familjer och att bygga upp fértroende och kapacitet inom
sina respektive samhallen.

Vigenomforde intervjuer, deltagarinriktade diagram och andra aktiviteter med

122 transnationella familjer. Fordelningen av familjer mellan landerna var som

foljer: Storbritannien 25, Sverige 40, Spanien 23, Frankrike 29. Detta gav totalt 319
familjedeltagare, med manga olika etniciteter och varierande réattslig status. Materialet
gor ocksa att vi kan jamfora erfarenheter i stdder och palandsbygden, samt mellan olika
Iander. | de flesta familjer intervjuade vi personer i tva eller tre generationer, inklusive
familjemedlemmar som bor i ursprungslandet eller ett annat land.

Vivalde ut 20 av familjerna till djupare fallstudier med etnografiska metoder.
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Vi genomforde ocksa semistrukturerade intervjuer med totalt 44 yrkesverksamma och
beslutsfattare, som arbetar med migrantfamiljer inom héalso- och sjukvard, social omsorg,
utbildning, integration, sprakinlarning, frivilligsektorn och den kommunala sektorn, for att
utforska deras perspektiv.

Ljudinspelade intervjuer och diskussioner transkriberades och 6versattes vid behov till
engelska (for Storbritannien och Sverige), svenska, spanska eller franska. Ett ramverk for
tematisk och narrativ analys utarbetades.

Prelimindra resultat och politiska konsekvenser diskuterades i deltagarinriktade feedback-
workshoppar med transnationella familjer, forskare, beslutsfattare och yrkesverksamma.

Under arbetet producerades resurser, som vi sedan delade med deltagarna och andra
intressenter. Nagra av resurserna var kortfilmer for beslutsfattare och praktiker i
Storbritannien och Sverige', dokumentarfilmer i Frankrike, PhotoVoice-kollage i Spanien
samt laromedel for larare i engelska som andra sprak?.

Viktiga resultat

Detta projekt har visat att transnationella familjer hanterar flera typer av omsorgsansvar
samtidigt, bade lokalt fér familjemedlemmar som bor i samma land, och pa distans

for slaktingar som bor i andra lander. Anhérigvardarnas och deras familjemedlemmars
maojligheter (till exempel, till utbildning och arbete), och deras tillgang till socialt skydd,
paverkas dessutom av flera dverlappande ojamlikheter, som grundar sig i rattslig status,
nationalitet, ras eller etnicitet, funktionshinder eller kronisk sjukdom, socioekonomisk
status, sprak, kén och generation.

Bristernai systemen fér migration och omsorg, i kombination med att familjerna inte
har tillgang till de sldktingar som vanligtvis skulle férvantas ge omsorg, leder till att
barn och ungdomar tar pa sig omsorgsroller. Barns och ungdomars omsorgsarbete ar
ofta nedvarderat och osynligt, men det kan vara avgorande for att familjen ska kunna
fylla luckor i omsorgsarbetet. Det kan ocksa vara en férutsattning for att familjen ska
fa tillgang till formella omsorgsresurser genom att de unga hjalper till med sprak och
digitala tjanster.

[ var analys av det politiska sammanhanget framstar begrénsningar av tillgangen

till valfardstjanster som en férlangning av migrationskontrollen, sarskilt i Frankrike,

Spanien och Storbritannien. | alla fyra lander undergravs dock langsiktig bosattning och
"integration”, for bade arbetskraftsmigranter och humanitara migranter, till exempel

genom krav pa en viss inkomst for att fa tillgang till offentliga tjanster, eller genom andra

begransningar av sociala rattigheter.

Sarskilt for familjer dar det finns séarskilda vardbehov, undergravs
familjemedlemmarnas valbefinnande bade lokalt och transnationellt, pa grund av
att mojligheterna for intergenerationell omsorg och 6msesidighet begransas av
restriktiva regler for familjeaterforening och for visum for familjebesdk, sarskilt i
Frankrike, Sverige och Storbritannien.

Projektet genomfordes direkt efter covid-19-pandemin. Vi fick en bild av hur de fysiska
och psykiska halsoeffekterna var sammanldankade med de ekonomiska, sociala och
kdnslomassiga effekterna fér migranterna. Detta bidrog till ytterligare marginalisering av
transnationella familjer med omsorgsansvar, sarskilt dem med osaker rattslig stallning
och Iag socioekonomisk status.

Omsorgen fick ordnas pa nya satt, pa grund av den patvingade ororligheten, som
resulterade i langa perioder av separation for att familjemedlemmar blev “fast” i andra
I&dnder pa grund av stdngda granser. Att inte kunna resa till sjuka eller déende sléktingar,
eller delta i begravningar, var smartsamt for familjerna.

1 Se: CAREWELL Transnational Families YouTube-kanal

2 Selaranderesurser om transnationella familjer: Family Challenges, producerad av Migrant English Support
Hub (MESH).


https://www.youtube.com/%40CAREWELLTransnationalFamilies
https://learningenglishplus.org.uk/resource-hub/transnational-families/
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Overgéngen till digital teknik som den primara vagen att nd offentliga tjanster,
accelererade sarskilt i Spanien, Storbritannien och Sverige efter pandemin. Detta har
resulterat i ytterligare ett lager av ojamlikhet. Den digitala klyftan paverkar sarskilt dldre
generationer samt personer med lag las- och skrivkunnighet eller svaga kunskaper i det
dominerande samhallsspraket, och gor att de i storre utstrackning forlitar sig pa barn
och yngre generationer. Att barn far rollen som tolk i miljéer som skolor och sjukhus

ser vi som sarskilt problematiskt, eftersom det vacker etiska fragor om samtycke och
sekretess, liksom oro fér hur detta ansvar paverkar barnen.

Forskningen har ocksa visat att det finns flera hinder for att fa tillgang till sprakutbildning
som &r prisvard, lamplig och hégkvalitativ. Dessa inbegriper reskostnader, oflexibla
scheman och ineffektiv samordning av sprakutbildningen

Vi har sett negativa effekter av barns och ungas omsorgsgivande. Effekterna for vara
deltagare har uppstatt inom utbildning, sysselsattning och ekonomi, familjerelationer,
socialt deltagande, hélsa och valbefinnande. Effekterna syntes i alla fyra lander och
upplevdes framst av mellangenerationen och den yngre generationen som hade
huvudansvaret for att ta hand om familjemedlemmar.

Sarskilt upplevdes negativa effekter av de som utférde omfattande omsorgsarbete
for familjemedlemmar som har en funktionsnedsattning eller kronisk sjukdom. Detta
enligt forskningen i Sverige och Storbritannien. Negativa effekter upplevdes ocksa
av personer i yngre generationen och mellangenerationen i Spanien och Frankrike,
som pa distans hanterade omsorg av familjemedlemmar i andra lander, och parallellt
skotte vardaglig omsorg for familjemedlemmar i sin nérhet. Sarskilda pafrestningar
pavisades bland kvinnor och omsorgsgivare i mellangenerationen, som bade stod fér
penningférsandelser och omsorg, ibland under mycket svara arbetsférhallanden.

Omsorgen av en familjemedlem kan fréamja omsorgsgivarens motstandskraft. Men
de negativa effekterna av omsorgsgivandet kan dnda fa betydande konsekvenser fér
omsorgsgivares langsiktiga méjligheter, livschanser och valbefinnande.

Var forskning stéder de bredare bevisen pa att negativa effekter kan paverka
omsorgsgivares ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter, utbildning och
mojligheter, vilket kan bidra till fattigdom, minskad sysselsattning och minskad pension
(EuroCarers, 2020; APPG on Young Carers and Young Adult Carers, 2023).

Dessa foljder av omsorgsgivande kan bli sarskilt akuta for transnationella familjer
med stort omsorgsansvar, som ofta redan ar utsatta fér ekonomiska svarigheter och
otrygghet inom sina destinationslander.

Som vi har visat beror dessa svara omstandigheter pa begransad ratt till valfard och
vardresurser, svarigheter att sékra langsiktig anstallning, begransningar av rérligheten
pa grund av viseringspolitik och regler for familjeaterférening, oro éver juridisk status
samt sprakliga och digitala hinder for att fa tillgang till stod.

Rekommendationer for policy och praxis

1 Utjamna ojamlikheter och sarbehandling av flyktingar och andra
migranter utifran rattslig status, invandringskategori respektive
nationalitet och etnicitet. Ge tillgang till vilfardstjanster och socialt
skydd i bade ursprungslandet och bosattningslandet, med erkdnnande av
transnationella familjeband.

Om migranter har olika mojligheter beroende pa sin rattsliga status och nationalitet, leder
det till ojamlikhet i fraga om sociala rattigheter och tillgang till valfardstjanster och andra
former av socialt skydd, bade inom destinationslander och mellan I&nder i Europa.
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Landspecifika rekommendationer:

Spanien:

Sékerstill lika medborgarskap och dubbelt medborgarskap for alla migranter. Detta
skulle géra det mojligt for transnationella medborgare att utéva sina politiska
rattigheter i bada lander som de bidrar till och géra det lattare for transnationella
familjer att fa tillgang till och kombinera sociala skyddsresurser fran mer an ett land for
att tillgodose sina omsorgsbehov.

Aterinfér allmant halso- och sjukvardsstdd till personer i irreguljara réttsliga situationer
(avskaffades av Mariano Rajoys regering 2013 men upphavdes formellt genom ett
kungligt dekret 2018. | praktiken forts&tter de som befinner sig i irreguljéra situationer
att uteslutas).

Utoka IMV (lagsta levnadsinkomst) till att omfatta migranter iirreguljara situationer
som fér narvarande ar undantagna.

Frankrike:

Sé&kerstall att pappersldsa har fortsatt tillgang till sjukvard (AME, statligt halso-
och sjukvardsstdd), vilket ofta har hamnat i fokus for den politiska debatten i den
nuvarande situationen och som riskerar att leda till att sddana grundlaggande
rattigheter drasin.

Ge migrantfamiljer tillgang till valfardsstod i Frankrike om de har anknytning till andra
lander, sasom den nuvarande uteslutningen fran valfardsférmaner (till exempel
minimiresursférmanen) om féraldern tillbringar perioder utomlands dér deras barn bor.

Utvidga socialférsakringsavtalen till att omfatta fler lander som representerar
migrantarbetstagares ursprungslander, till exempel genom att sakerstilla tillgang till

det totala pensionsbeloppet, baserat pa avgifter som betalats i bade ursprungs- och
mottagarlandet. Detta ar viktigt for att skydda transnationella familjers ekonomiska trygghet.

Utoka erkdnnandet av migranters kvalifikationer och examensbevis i bade ursprungs-
och mottagarlandet, eftersom dessa paverkar deras sociala rérlighet och formaga att
integreras pa arbetsmarknaden bade "har"” och "dar".

Storbritannien:

Utjamna det differentierade systemet for flyktingars sociala rattigheter utifran
nationalitet som svar pa specifika flyktingkriser. Detta skapar svarigheter och
forvirring for personal och volontarer inom lokala myndigheter och tredje sektorns
invandrar- och flyktingorganisationer. Dessa kan ha olika finansieringsstrémmar for
olika grupper som de maste inrikta sig pa for att uppfylla finansieringskraven, samtidigt
som de forséker hantera ojamlikheter som skapas av olika behoérighetskriterier.

Minska kostnaderna fér visum och pass for familjemedlemmar.

Effektivisera och forkorta handlaggningstiden fér asylansdkningar, humanitar
vidarebosattning, familjeaterférening och visumansdékningar sa att familjemedlemmar
inte separeras under sa lang tid och kan fullgéra sina omsorgsataganden.

Ta bort begransningen av asylsékandes ratt till arbete.

Forbattra det officiella erkdnnandet av yrkeskvalifikationer som erhallits utomlands for
att underlatta arbetssdkande och undvika kompetensforluster.

Tillhandahall Iampligt juridiskt ombud fér asylsékande och ensamkommande flyktingbarn.

Tillhandahall lokala myndigheter och strategiska migrationspartnerskap (SMP)
langsiktig finansiering for integrationsinsatser forflyktingar och andra migranter.

Séakerstall att dldersbedémningar av ensamkommande barn &r rattvisa och konsekventa.

Skapa en kultur inom regeringen som ar mer stédjande och medk@nnande gentemot
migranter, inte fientlig.
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Sverige:

Sveriges universella valfardsmodell formar inte att avlasta omsorgsgivare inom
transnationella familjer med omsorgsbehov i den omfattningen att de kan sakra en
langsiktig anstéllning pa arbetsmarknaden, vilket paverkade deras vélbefinnande och
mojligheter att skapa en socioekonomiskt stabil tillvaro. Férslag pa atgarder:

o Uppdra at Arbetsférmedlingen att i hégre grad bevaka och utvérdera praktikprogram,
for att sakerstalla att de inte forstarker ojamlikheten pa arbetsmarknaden.

» Subventionera kostnaden for att ta ett svenskt koérkort for att géra arbetsmarknaden
mer tillganglig fér migranter.

2 Ut6ka definitionen av "familj” i aterféreningspolitiken, for att underlatta
transnationell familjeaterférening och rérlighet 6ver granserna for
medlemmarnai en utvidgad familj. Ge fortur i handlaggningen for familjer
dér det finns stora omsorgsbehov.

Var forskning har visat att det finns ett behov av att utvidga definitionen av “familj” i
aterféreningspolitiken och erkanna ett bredare spektrum av familjemedlemmar &n bara
den omedelbara "karnfamiljen”, s att migranter kan "sponsra” och aterférenas med
féraldrar, vuxna syskon, kusiner, syskonbarn, mostrar, farbréder, morbréder, farféraldrar
och egna barn som &r 18 ar eller aldre.

Virekommenderar att urvalskriterierna och definitionen av "familj” utvidgas inom

alla typer av migration, inklusive vidarebosattningsprogram och asylsystem. Vi
foreslar ocksa att ansékningar snabbehandlas om det finns stora omsorgsbehov.
Dessa forandringar skulle goéra det mojligt for transnationella familjemedlemmar att
tillhandahalla kulturellt IAmplig omsorg, mellan och inom generationer, som tillgodoser
deras behov och ar grundlaggande foér deras valbefinnande.

3 Erkdann barns omsorgsarbete i transnationella familjer, och tillgodose
hela familjens behov av st6d. Erkénn barns st6d med sprak och digitala
tjanster som ett omsorgsarbete. Erkann omsorgsarbete 6ver granserna.

Var forskning har gett viktiga bevis fér att barn och ungdomar utfér viktigt, ibland
omfattande, obetalt omsorgsarbete for att stddja transnationella familjemedlemmar
som ofta har stora omsorgsbehov, och att detta kan paverka de ungas valbefinnande,
utbildning, sociala deltagande och framtida livsméjligheter. Det behdvs mer
medvetenhet om detta bland larare, kuratorer, socialsekreterare, vardpersonal och
andra yrkesverksamma.

Dessutom maste barns stéd med sprak och digitala tjanster erkdnnas som ett
omsorgsarbete i sig, eftersom de kan dras in i detta oavsett om det finns specifika
funktionshinderrelaterade omsorgsbehov inom familjen eller inte. Barn och unga som
tolkat i halso- och sjukvard, social omsorg, utbildning eller rattsliga sammanhang
upplevde det som stressfyllt, och de var oroliga for att géra misstag eller inte fullt ut
forsta omstandigheterna. Att barn tolkar strider ocksa mot lagstadgade riktlinjer i
Storbritannien for att skydda barn (HM Government, 2023, s. 15).

Unga omsorgsgivare erkdnns som en grupp som kan behéva stdd i Storbritannien. Men
majoriteten av de intervjuade barnen och ungdomarna med omsorgsansvar hade inte
identifierats som unga omsorgsgivare av de yrkespersoner de métt, och fick darfér inte
tillgang till stéd.

Var forskning visar att det dr avgérande att beslutsfattare och yrkesverksamma &ven
i Frankrike, Spanien och Sverige uppmaérksammar fragan om unga omsorgsgivare och
utvecklar strategier for att tillgodose deras stédbehovw.

Forskningen visar att det behdvs en "hela familjen”-strategi for att stédja unga
omsorgsgivare. Den behéver rékna in medlemmarna i den utvidgade familjen,
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inklusive dem som inte bor i hushallet, och ta i beaktning att man kanske tar hand om
familjemedlemmar aven i andra lander.

Det behdvs ett mer inkluderande och flexibelt synsatt pa att tillhandahalla resurser fér

vélfard och omsorg —ett synséatt som tar hansyn till transnationella familjeband och
omsorgsansvar oéver granserna, samt behovet av att resa i samband med detta.

4 Gor offentliga tjanster mer tillgdngliga, vdilkomnande och inkluderande fér
migranter som ar omsorgsgivare och deras familjer.

| alla fyra lander upplevde bade anhériga och vardpersonal betydande hinder fér

transnationella familjemedlemmar med omsorgsbehov att fa tillgang till offentliga tjanster,

inklusive halso- och sjukvard, social omsorg, sociala féormaner, utbildning inklusive

sprakundervisning fér vuxna, boende och andra lokala myndighetstjanster. Féljande &r

forslag till atgarder:

- férbattra de offentliga tjansternas tillganglighet och effektivitet

» motverka den digitala klyftan

 utdka tjansterna for tolkning och déversattning, med hansyn till konsaspekter och
sprakvarianter

« tillhandahall interkulturell utbildning fér personal, om transnationella familjeband,
kulturellt Iamplig omsorg samt erfarenhet av flykt och irreguljar migration

 utdka och férbittra kvaliteten pa sprakutbildningen

- oka langsiktig finansiering till, samarbete med och stéd till den tredje sektorn.
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Erkannanden

Forskningsprojektet “Care, Inequality and Wellbeing in Transnational Families in Europe:
a comparative, intergenerational study in Spain, France, Sweden and UK (2021-2024)"
fick stéd fran Economic and Social Research Council [Grant Ref. ES/W001527/1]; FORTE,
Forskningsradet for halsa, arbetsliv och vélfard [Grant Ref. 2020-01524]; Agencia Estatal
de Investigacion, Spanien [PCI2021-121924]; samt Agence Nationale de la Recherche,
Frankrike [Grant reference : ANR-21-MYBL-0001-01], genom JPI More Years, Better
Lives, Equality and Wellbeing across Generations.

Vi tackar alla familjemedlemmar, medforskare, beslutsfattare, yrkesverksamma och
medlemmar i den radgivande gruppen for att ni har delat med er av era erfarenheter och
synpunkter och deltagit i projektet.

Rapportforfattare: Ruth Evans, Rosa Mas Giralt, Virginie Baby-Collin, Tony Capstick,
Assaf Dahdah, Amrita Limbu, Sally Lloyd-Evans, Raquel Martinez-Bujan, Paloma Moré,
Katarina Mozeti¢, Laura Oso, Polina Palash, Montserrat Golias Pérez, Ingrid Jerve
Ramsgy, James Simpson, Andrea Souto, Laura Suarez-Grimalt, Brigitte Suter, Domiziana
Turcatti, Grady Walker.

Vanligen referera till detta material enligt féljande:

Evans, R., Mas Giralt, R. et al, 2024. Care, Inequalities and Wellbeing among Transnational
Families in Europe. Sammanfattning av den jdmférande intergenerationella Care Well-
studien i Spanien, Frankrike, Sverige och Storbritannien. University of Reading och
University of Leeds, Storbritannien. DOI: 10.48683/1926.0011930.
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Onskekort gjorda av medlemmar i transnationella familjer. Fran feedback workshop med
familjer, april 2024, Lund.


https://jp-demographic.eu/research-projects-equality-and-wellbeing-across-generations/
https://jp-demographic.eu/research-projects-equality-and-wellbeing-across-generations/
https://doi.org/10.48683/1926.00119301

Resurser

Las hela rapporten, sammanfattningen, policy briefs och andra resurser

Filmer pa CareWells YouTube-kanal

Laromedel fér ESOL-handledare, som producerats av Migrant English
Support Hub (MESH).

Kontakt:
Brigitte Suter, Malmo University, email: brigitte.suter@mau.se

Katarina Mozeti¢, Malmo University, email: katarina.mozetic@mau.se

Ruth Evans, University of Reading, email: r.evans@reading.ac.uk
Rosa Mas Giralt, University of Leeds, email: rmasgiralt@leeds.ac.uk
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